
  

 موضوع :

 بیماری آسم 

1401بهار   

  تعریف:

 موجب که است ییهوا راه مزمن یالتهاب یماریب کی آسم

 دیتول زین و یمخاط ادم ،ییهوا راه حد از شیب تیحساس

 دوران مزمن یماریب نیعتریشا آسم. شودیم مخاط

 یلرژآ.فتدیب اتفاق است ممکن یسن هر دراما است یکودک

 با مزمن تماس. است آسم کننده مستعد عامل نیمهمتر

 خطر شیافزا باعث ها آلرژن ای ییهوا راه یها محرک

 مثل) یفصل توانندیم عیشا یها آلرژن. شودیم آسم

 جمله از یمیدا ای(یاهیگ یهاوگرده ها،درخت اهانیگ

 .باشد ولگرد واناتیح و هاسوسک غبار، و گرد کپک،

 

آیدا تباشیرتهیه کننده:   

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی کردستان

 دانشکده پیراپزشکی/گروه هوشبری

 یولوژیزیاتوف

 قابل ،التهاب آسم یماریب در یانهیزم یولوژیزیپاتوف

 یطولان یتنگ به منجر کهاست ییهوا راه منتشر و برگشت

 دهیچیپ یماریب ندیفرا کی آسم .شودیم ییهوا راه مدت

 یها واسطه و یساختمان و یالتهاب یها سلول. است

 یماریب اثرات باعث و کندیم ریدرگ را یمتعدد ییایمیش

تیلنفوسوهالینوفیها،ائوزلیماکروفاژها،نوتروف.گرددیم

 .دارند آسم جادیا و التهاب بروز در یاتیح نقشT یها

 :ینیبال ظاهراتت    

 عبارتند آسم یها نشانه نیعتریشا از مورد سه 

 یبعض در نگ،یزیو و نفس یتنگ سرفه،: از

 آسم حمله. است آسم علامت تنها سرفه موارد

 .دهد یم یرو صبح لیاوا ای شب هنگام در اغلب

 شروع یناگهان طور به است ممکن آسم حمله 

 چند یط در میعلا شیافزا سابقه اغلب اما شود،

 .دارد وجود گذشته روز

 در سپس و بازدم، در ابتدا است ممکن نگیزیو 

 قفسه یسفت و باشد داشته وجود بازدم و دم

 شرفتیپ با. دیآ یم وجود به نفس یتنگ و نهیس

 قلب ضربان شیافزا ق،یتعر است، ممکن حمله

 یپوکسمیه با همراه نبض فشار شدن پهن زین و

 .گردد جادیا یمرکز انوزیس و



  

 مقاوم، آسم شامل است ممکن: آسم عوارض

 راه انسداد باشد، یآتلکتاز و یپنومون ،یتنفس یینارسا

 باعث اغلب آسم حاد حملات یط در ژهیو به ییهوا

 توسط شیپا ژن،یاکس به ازین که شود، یم یپوکسمیه

 .دارد یانیشر یگازها و یمتر یاکس پالس

 و قیتعر علت به فرادا نیا در شود داده یکاف عاتیما دیبا

 ونیلاسیپرونتیها هنگام در آب نامحسوس دفع نیهمچن

 شوند یم یآب کم دچار

 

 :آسم ییدارو رماند

 شل با داروها نیا :(الاثر عیسر)دهنده نیتسک داروهای

 یراههـا شدن گشاد سبب ،ییهوا راههای عضلات کردن

. شوند یم آسم علائم رفع ای کاهش جهینت در و ییهـوا

 نیفترومعر است، قهیدق چند داروها نیا اثر شروع زمان

 .است سالبوتامول گروه نیا

 با دسته نیا :(نگهدارنده) کننده کنترل داروهای 

 بروز واحتمال آسم علائم یالتهاب ضد تیخاص از استفاده

 روزانه دیبا آنها از استفاده و دهند یم کاهش را حمله

 .دباش منظم وبطور

 :یریشگپی   

 و ورزش .(2نگرفتن قرار گاریس دود معرض در

 یم هیر تیظرف شیافزا باعث مناسب یبدن تیفعال

 را آسم احتمال یچاق رایز یچاق از یریجلوگ (3.شود

 ،یروسیو یها عفونت درمان (4کند یم شتریب

 یپرستار مداخلات

 با و یزمان فواصل در که ییداروها از یا خچهیتار1)

 یم یبررس کند یم و کرده مصرف را مشخص دوز

 و یشغل ،یطیمح ،یلیفام کامل خچهیتار 2)میکن

 میکن یم یبررس را اش یخانوادگ مثبت سابقه

 یریجلوگ مددجو به پرحجم یغذاها دادن از3)

 کند استفاده یشتریب عاتیما و آب دیبا و کرده

 تیوضع ،یاریهوش سطح مددجو، یاتیح میعلا 4)

 رنگ نظر از ماریب پوست تیوضع ها، مردمک

 میکن یم یبررس را...  و رنگ رییتغ ،یدگیپر

 دود مثل) را حملاتش دکنندهیتشد عواملبررسی (5

 در تفاوتو ...(  و بو زدن، حرف ،یرو ادهیپ گار،یس

  ادیاعت سابقه و .تنفس در درد و عمق تعداد،

 

 :صیتشخ یها افتهی و یررسب     

 که کند مشخص دیبا پزشک صیتشخ دییتا یبرا 

 دارند، وجود ییهوا راه انسداد یا دوره میعلا

  علل ریسا و است برگشت قابل نسبتا هوا انیجر

 .شوند رد

 شامل یطیمح عوامل و مثبت یخانوادگ سابقه :

 یمو و کک اهان،یگ یافشان گرده ،یفصل راتییتغ

 یهوا خصوص به) هوا و آب راتییتغ وانات،یح

 .دارند هیاول ارتباط آسم با هوا یآلودگ و( سرد

 ممکن خون و خلط یبررس آسم، حاد حملات رد 

 .دهند نشان را یلینوفیائوز بروز است

 یمتر یاکس پالس و یانیشر خون یگازها یبررس، 

 ابتدا در .دهدیم نشان حاد درحملات را یپوکسمیه

 میوخ با و دارد وجود یتنفس آلکادوز و یپوکاپنیها

 و شود یم خسته شتریب ماریب ت،یوضع شدن تر

PaCo2 ابدی یم شیافزا.  
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 اصول یها کیتکن کتابو  یفیلط معصومه شبان، هیمرض یترجمه سودارث و برونر

 رنریه و اونکر _سلامت تیوضع یبررس و یپرستار هیپا




